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         Association Provençale de Randonnées et d’Amitié 
                   Siège social : Maison des Associations 
                       Place Evariste GRAS- La Ciotat 
                        Yves CANALE : 06 51 99 99 75                                   Adresse de gestion :   
                2 allée de la MUSCATELLE 13600 CEYRESTE 
                       Site internet : http://apra13.fr 
                             Mail : apra13apra@gmail.com                
       (Association affiliée à la Fédération Française de la Retraite Sportive)  
  	 
 
 
      PROGRAMME des RANDONNÉES   du  2e  TRIMESTRE 2025 
 
 
 
 Nos randonnées pédestres ont lieu le mardi et le jeudi.  
Elles sont proposées par des animateurs qui sont des membres bénévoles de l’Association dont la   mission est de choisir un itinéraire, de guider le groupe dans les meilleures conditions de sécurité et dans un climat de convivialité. 
Elles sont accessibles au plus grand nombre et leur pénibilité est variable. Elles restent assujetties aux particularités du relief, aléas du climat et autres situations particulières. 
Chaque participant à nos randonnées doit être obligatoirement membre de notre Association et de la Fédération Française de la Retraite Sportive – CODERS 13 – afin que les animateurs soient couverts en cas d’accident. Cette obligation nous est formulée par l’assureur.  
En cas de force majeure, notamment due aux mauvaises conditions météorologiques, l’animateur, après avis au Président ou en son absence du responsable des animateurs, pourra être amené à modifier ou à annuler la randonnée programmée. 
Si modification il y a, le niveau de difficulté doit rester le même qu’initialement prévu. (Article 6 du règlement intérieur). 
Dans tous les cas, si vous avez un doute sur la rando prévue, contactez l’animateur qui vous renseignera. 
Le descriptif du programme doit permettre à chaque adhérent d’apprécier les difficultés du parcours et de s’assurer que son état de santé et sa forme physique l’autorisent à pratiquer cette activité. 
 Cette participation entraîne, par la seule volonté d’y participer, la notion de ‘’risques acceptés’’. 
Chaque adhérent devra être équipé de chaussures de marche avec des semelles en bon état         Dans le cas contraire le responsable de l’animation pourra refuser une prise en charge qu’il jugerait risquée                      
 
Notre codification  renseigne rapidement :  
2 étoiles (**) = randonnée moyenne, sans grande difficulté                                                                                                  3 étoiles (***)= pour randonneurs entraînés. 
3 étoiles (***)= randonnées sportives- Inscription obligatoire 
 
Les « JOURNEES PROMOS » sont ouvertes aux invités  afin qu’ils « testent l’ambiance » lors d’une randonnée avant d’adhérer à l’Association.    Des lieux de RDV de Co 
Assuré par les Randonneurs Vo 
   Rappel des lieux de RDV de Covoiturage assuré par les Randonneurs Volontaires      
               Marseille Go Sport Centre Commercial La Valentine 13011 Marseille   
                    La Ciotat  Domaine de la Tour Av Guillaume du Lac 13600 La Ciotat                      
 
   
                                                                           INFORMATIONS CLUB  
· Séjour Randonnée aux Rousses (Jura) du 2 au 7 Juin  (voir courrier spécifique)  e
                                  25 ANNIVERSAIRE DE L’APRA 
 Repas/Spectacle au Cabaret FRANCKY FOLIES à Venelles le Vendredi 13 Juin (voir courrier spécifique) 
 
· Pour les animateurs : Prochaine réunion le Vendredi 27 Juin à Ceyreste  
 
Mardi 1 Avril  2025 :     Découverte de St Pons   **  Gémenos (13420)          PROMO 
Animateurs ;  Pascale Solo; C. Mégard ; M. Achache     
Itinéraire : Découverte commentée du Parc: le Paradou, le moulin et les cascades l'Abbaye, la chapelle St Martin, le Gour de l'oule 
Fiche Technique : Dénivelé positif : Dénivelé positif : 230m/ 4h de Marche/ 10 km         Difficultés : Néant 
RV : Marseille Go sport : 9h15 ; La Ciotat  Domaine de la Tour ; 9h     Départ à 10h du Premier Parking, Parc de St Pons 
 
Jeudi 3 Avril 2025 : L’Eléphant de Pierre     **       Signes (83870)       
Animateurs : M  Garnier : JP Brousse ; M. Garnier ; J.Tessonnier                                                    
Itinéraire : Départ  de l’abri de Siou Blanc, direction le belvédère pour voir L’éléphant de pierre   
Fiche technique : Dénivelé positif : 280m / 4h15 de marche/ 12Km           Difficultés : long chemin caillouteux            
RV : Marseille Go sport : 8h30 ; La Ciotat  Domaine de la Tour ;  9h                                                                                         
Départ à 10h de l’Abri de Siou Blanc (à 2km avant Signes, sur la D2 tournez à droite, Abri de Siou Blanc à 12km)   
 
Mardi 8 Avril 2025 : Le Tour de l’étang de Bolmon   ***   Marignane (13700) 
Animateurs : P. Solo ; C. Mégard ; C. Dinard ; P.Casteldaccia 
Itinéraire : Chemin de l’étang, le lido de Jaï, Marignane, canal du Rove, Gd Vallat 
Fiche technique : Dénivelé positif : insignifiant / 5h30 de marche / 19 km.            Difficultés : Néant                      
RV : Marseille Go sport : 8H15       La Ciotat Domaine de la Tour : 8h                                                                                   Départ à 9h30 du Parking sur la rive droite du canal du Rove, juste avant le club nautique de Marignane.                  
au rond-point de la barque, prendre l'av Général de Gaulle, puis 1ere à gauche, le parking se situe rive droite 
         GPS N43.409721 E5.202220                               /A noter : jumelles utiles pour observer les oiseaux 
 
Jeudi 10 Avril 2025: Des Sablettes à Saint Mandrier   **      La Seyne sur Mer (83500)             
 Animateurs : A. Ciranna ; R. Gaggi ; M. Boythias                                                               
 Itinéraire : Port de Saint Elme, Plage Ste Asile, Pin Rolland, Saint Mandrier et retour par la corniche… 
 Fiche technique : Dénivelé positif : 300m/ 4h de marche/ 10 Km.             Difficultés : Néant  
 RV : Marseille  Go sport : 8h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h45;    
 Départ à 9h45 du Parking Est (gratuit), allée du Bali aux Sablettes (La Seyne/Mer)                                                             
 
Mardi 15 Avril 2025 : Autour de la fontaine de Doudonne, **   St Cannat  (13760) 
Animateurs : C. Mégard ; C. Dinard ; J.Gaucher ; Y.Canale  
Itinéraire : chapelle, ancien canal de Provence, borie, fontaine, statue du Bailly de Suffren et village  
Fiche technique : Dénivelé positif : 240m / 4h de marche / 14 km.            Difficultés : Néant 
RV : Marseille Go sport : 8h45       La Ciotat Domaine de la Tour : 8h 15                                                                                 
Départ à  10h Parking du stade Albert Barre, av Victor Hugo.              GPS : 43.619144, 5.298015                   
 
Jeudi 17 Avril 2025: Les Caps Morgiou & Sugiton à partir de Luminy   ***  Marseille (13009) 
                                                      RANDO SPORTIVE          INSCRIPTION OBLIGATOIRE    
 Animateurs : A Cloteau ; D. Pflieger ;  P.Casteldaccia                                                                           
 Itinéraire : Falaise des Toits, Calanque & Cap Sugiton, Calanque de Morgiou, Col du Renard, Cap Morgiou,  Crête de Morgiou,  
  Balcon des Escampons                                                                              
 Fiche technique : Dénivelé positif : 600 m    /  7h de marche /  15 km.             	 
 Difficultés : Mains obligatoires par endroits, montée d’une échelle, un passage avec chaine ***                             (Cotation FFRando IBP 64 => E3/T4/R3)       Bâtons Utiles 
 RV : Marseille Go sport; 8h15               La Ciotat Domaine de la Tour ;  8h    
  Départ à 9h du  Parking  de Luminy N 43.230377° / E 5.436876°                                                                                                                             Ou au choix selon préférences 
Jeudi 17 Avril 2025: Les Amaris     **  Signes     (83870)                        
 Animateurs : R. Gaggi ; C Catanzaro   
 Itinéraire : les amaris, vallon des croupatières, Danjean, l’Eouve Court, photos voltaïques, chibron   
 Fiche technique : Dénivelé positif : 350m / 4h de marche / 12 km                                                                                  
 Difficultés : Longue montée, Descente raide sur terrain caillouteux 
 RV : Marseille Go sport; 8h45               La Ciotat Domaine de la Tour ;   9h     
  Départ à 10h de la route de siou blanc 2km sur la gauche, parking derrière les poubelles                          
Mardi 22 Avril 2025 : La Ménardiere       **    Nans les Pins  (83860)       
Animateurs : R. Gaggi ; M. Boythias ; C. Bayard                                                     
Itinéraire : la grande foux, GRP, boucle de la Ste baume, la colombière, vallon des pommes, château d'eau  
Fiche technique : Dénivelé positif : 400m / 4h30 de marche/ 13Km           Difficultés : Néant 
RV : Marseille Go sport : 8h45 ; La Ciotat  Domaine de la Tour ;  8h30                                                                                      
Départ à 9h30  chemin de la ménardiere, 300m après le croisement avec la route de cauron, parking sur la droite  
 
Jeudi 24 Avril 2025: Entre étoile et sanguins    **  Marseille (13013) 
Animateurs : C. Bayard ; R. Gaggi ; J.Tessonnier 
Itinéraire :   Ravin de la baume  sanguins  Etoile 
Fiche technique : Dénivelé positif : 480m / 5h de marche / 12 km.            Difficultés : Longues Montées 
RV : Marseille Go sport;   8h45     La Ciotat Domaine de la Tour ;  8h30                                                                                    
Départ à  9h30 place de Cabas, terminus bus 37 la batarelle haute                                                            
 
 Mardi 29 Avril 2025 : Les Pelouses Sommitales du Grand Luberon par le versant sud  ***                                          Cabrieres d’Aigues  (84240)                                            
 Animateurs : C.Dinard ; D. Pflieger ; P. Solo ;  J. Gaucher  
 Itinéraire : Le couleton – La basse de Cabrieres  - Le gros Coulet – Ravin de Vaucèdes  
 Fiche technique : Dénivelé positif : 750m/ 5h de marche/ 13Km      
 Difficultés : Sentier de descente caillouteux avec passages dégradés                                                                                   
 RV Marseille Go Sport : 8h15 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h15     Départ à 9h45 de la Place du 8 Mai 1945    
 
Mardi 6 Mai 2025:           De Méjean à l’Erevine               ***    Ensues la Redonne (13210)   
Animateurs : M. Achache ; C. Bayard ; C.Dinard ; J. Gaucher ; Y.Canale  
Itinéraire :   Les Caucarrières, Plateau de Graffiane, La Redonne, Méjean, Vallon du Pérussier  
Fiche technique : Dénivelé positif : 600m / 5 h de marche / 13  km.            Difficultés :    longue montée raide              
RV : Marseille Go sport;   8h30          La Ciotat Domaine de la Tour ;   8h 30                                                                            
Départ à 10h00 du Parking des Caucarrières ;    A Ensues la Redonne, prendre la direction de la Redonne. 
A environ 1km prendre, à gauche, chemin des Bourgailles, jusqu’au deuxième parking des Caucarrières (1,8km)            
 
Jeudi 8 Mai 2025 : Les Falaises Soubeyranes    **     La Ciotat (13600)          PROMO 
Animateurs : JL Neyssensas; D. Pflieger  
Itinéraire :   Falaises soubeyranes, Baou Rous, Arche naturelle, Dent du chat  
Fiche technique : Dénivelé positif : 410m /  4h de marche / 10 km.                      Difficultés : Néant 
RV : Marseille Go sport;  8h30           La Ciotat Domaine de la Tour ;  9h                                                                                   
Départ à 9h30, parc de la Roche redonne (N 43.190694° / E 5.587585°)                                                    
 
Mardi 13 Mai 2025:              Cornillon Confoux      **       (13250) 
Animateurs : M. Boythias; R. Gaggi; C.Catanzaro ;  C. Bayard  
Itinéraire :   la Glacière, Goufran, le pont de Rhaud, Grattes, Lègue, le mur des abeilles 
Fiche technique : Dénivelé positif : 240m / 4h de marche /14 km.            Difficultés : Néant. 
RV : Marseille Go sport;  8h   La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h15                                                            
Départ à  9h30 du parking des visiteurs (à l’entrée du village)                                                                                                                  
Lat/Lon :  	43,5668° ; 5,0708°        DMS : 43°34’0’’ N ; 5° 4’14’’ E      UTM : 667230 ; 4825841(31T) N                     
 
Jeudi 15 Mai 2025: Col du Saint Pilon Pas de l’AÏ   ***     Riboux (13780) 
Animateurs : JL. Neyssensas ; A. Cloteau. 
Itinéraire : Pré de la Colle, Col du St. Pilon, Joug de l’Aigle, Pas de l’Aï  
Fiche technique : Dénivelé positif : 800 m / 7 h de marche / 19 km.                                                                               
Difficultés : Court passage à l’aide des mains au Joug de l’Aigle, IBP 81  
RV : Marseille Go sport;   8 h       La Ciotat Domaine de la Tour ; 8 h                                                                                        
Départ à 8h45 du Parking, 500 m environ à droite après le village de Riboux                                                  
 
 
 
 
Mardi 20 Mai 2025 : Le Jas de Marquand, La Limate, Siou Blanc      **        Signes    (83330)     
Animateurs : M. Boythias ; C.Catanzaro ; R. Gaggi 
Itinéraire : la daumase, la guicharde, la  limate, le clos des bois, vallon de l infren  
Fiche technique : Dénivelés cumulés : 300m/ 4h de marche/ 12km   Difficultés : montée et descente longue 
RV : Marseille Go sport : 8h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 9h                                                                                            
Départ à 10h de la route de Siou blanc à la  citerne SGS 20 (8km après le début de la route forestière) (le téléphone ne passe pas)
 
Jeudi 22 Mai 2025 : Le Col de l’Espigoulier     ***       Gémenos (13420) 
Animateurs : D. Pflieger; JL. Neyssensas ; J.Tessonnier 
Itinéraire : Parc de St Pons – col de l'Espigoulier – Dents de Roque Forcade – Col de Bertagne – Parc de St Pons 
Fiche technique : Dénivelé positif : 830 m / 6h30 de marche / 13,5 km.                                                                              
Difficultés : un passage exposé avec usage des mains IBP 88 
RV : Marseille Go sport ; 8h45         La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h45  
Départ à  9h30 Parking parc de St Pons (premier parking)                GPS N-43,292199 E-5,642772                 
 
Mardi 27 Mai 2025: Tour de Pichauris     **     Allauch (13190)  
Animateurs : Claude Bayard; C.Catanzaro ; R. Gaggi 
Itinéraire :   Plaine de la Grive,  Puits de l’Aroumi 
Fiche technique : Dénivelé positif : 480m / 5h de marche / 13 km.        Difficultés : Descente raide et caillouteuse 
RV : Marseille Go sport;  8h45    La Ciotat Domaine de la Tour ; 8h30    Départ à 9h30 parc départemental Pichauris D908 
 
Mardi 3 Juin 2025 : Balades au pied de la Ste Victoire     **     Saint Antonin sur Bayon (13100)    
Animateurs : J.Gaucher ; M. Garnier                                 
Itinéraire : GR653A, Collet blanc de Suberoque, Roque Vautarde, Grotte, La Bugadière, Col de Bayle, St Antonin sur Bayon  Fiche technique : Dénivelé positif : 310m / 4h30 de marche/ 13 km.    
Difficultés ; Courts passages légèrement glissants sur Ste Victoire  
Départ: Marseille Go Sport : 8h45 ; La Ciotat à la Domaine de la Tour : 8h45                                                                             
 

Départ à 10h du Parking de la maison de la Ste Victoire (sur la D17 à St Antonin/Bayon)  
 
Jeudi 5 Juin 2025: Le Pigeonnier           **    La Bouilladisse   (13720)          
Animateurs : J.P Brousse ; M. Garnier ; J.Gaucher  
Itinéraire : le Pigeonnier, vallon de la Barome, la bergerie  GR, vallon de l’homme mort 
Fiche technique : Dénivelé positif : 300 m   / 4h de marche / 12 km.      Difficultés : 1 montée longue et  caillouteuse : 
Marseille Go sport : 9 h     La Ciotat Domaine de la Tour : 9 h 15                                                                                              
Départ à 10h du parking de l’arrêt du bus gare de la bouilladisse           N 43.393608° / E 5.594704°                 
 
Mardi 10 Juin 2025 : Le Cou de la Marquise     **       Signes (83870) 
Animateurs : C Catanzaro ; R. Gaggi                                                 
Itinéraire : le Chêne de mistral, les Morières, le puits de la junca, boucle ouinte, la Tête de la Marquise  
Fiche technique : Dénivelé positif : 250m/4h de marche/13km.                   Difficultés ; Néant 
RV : Marseille Go Sport : 8h ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30.                                                                                          
Départ  à 9h30 du Chêne mistral (1,5km après l’abri de Siou Blanc et 13,5km après le début de la route forestière)  
 
 Jeudi 12 Juin : Tour du Ruissatel           **          Aubagne (13400) 
 Animateurs : A Cloteau ; D. Pflieger  
 Itinéraire : Le Ruissatel. Sentier Pierre Tchernia, Barres du St. Esprit, Ferme d’Angèle, Petit bec Cornu, La Font de Mai, Puit de Raimu   
 Fiche technique : Dénivelé positif : 550 / 4h de marche  / 10,5 km.             	  Difficultés : Courte section raide en montée (Cotation FFRando  IBP 66 => E3/T3/R2)  
 RV : Marseille Go sport; 8h45               La Ciotat Domaine de la Tour ;  8h45    Départ à 9h30 du  Parking du Puit de Raimu (Chemin du Ruissatel)       N 43.314667° / E 5.536838°                              
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  Jeudi 19 Juin 2025:       Regroupement du club à RIBOUX   
                             (voir courrier spécifique)                                    
 
 
 
         Dimanche 29 Juin 2025:   Journée champêtre Espace le Golfe à la Ciotat                                       (voir courrier spécifique)                                   
 
 
 
                                            PLANNING MARCHES 2e TRIMESTRE 2025 
 Lundi 28 Avril 2025 : Lionne/Séveriers/Granières          
 Animateurs : L’ensemble des animateurs  
 Difficultés : Néant  
 RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ciotat                                                                                
 
Lundi 5 Mai 2025 :                  Pas de Marche                   
 
	Mardi 17 Juin 2025 :     Bibemus          **     Saint-Marc-Jaumegarde (13100)   PROMO 

	Animateurs : J. Gaucher ;  C. Dinard ; Y.  Canale                                                                                           
Itinéraire : Les Infernets, Le Grand Prignon, Carrière de Bibemus   
Fiche technique : Dénivelé positif : 150m / 3h de marche/ 10,5km.             Difficultés : Néant               
RV : Marseille Go Sport : 08h30 ; La Ciotat Domaine de la Tour : 8h30     Départ à 10h du Parking du Barrage de Bimont


 Lundi 12 Mai 2025 :   L’Arboretum –   Le Grand Caunet  
 Animateurs : L’ensemble des animateurs     
 Difficultés : Chaussures de rando obligatoires 
 RV à 8h45 au Parking du parc de la Tour à La Ciotat pour covoiturage jusqu’au Grand Caunet                                 
 
 Lundi 19 Mai 2025 :   Voie douce / Fontaine de Bagnoles  
 Animateurs : L’ensemble des animateurs     
 Difficultés : Néant  
 RV à 9h au Parking du parc de la Tour à La Ciotat                                                                                 Lundi 26 Mai 2025 :    St Loup – Les carrières       
 Animateurs : L’ensemble des animateurs        
 Difficultés : Chaussures de rando obligatoires   
 RV à 9h au Parking du Parc de la Tour à La Ciotat, pour covoiturage jusqu’à St Loup                                           Lundi 2 Juin 2025 :     Le parc du Vallon de la Chilière     
 Animateurs : L’ensemble des animateurs      
 Difficultés : Néant                           
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